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https://wheelofnames.com/fr/28h-qrv

QUALITE

e Trait de caractere, maniere de
faire, d’étre que l'on juge
positivement.

e Chacun des aspects positifs de
quelque chose qui font qu il
correspond au mieux a ce quon
en attend.



QUALITE DE VIE
MES SOUHAITS DU
NOUVEL AN (/Z/

® Tous les mémes voeux 7 @ @
® Tous les mémes chemins 7 Ve
L
® Toujours les mémes voeux ? \ ¥
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SANTE PHYSIQUE

BIEN-ETRE PSYCHOLOGIQUE

ENVIRONNEMENT

SPIRITUALITE

QUALITE DE VIE

La perception qu'a un individu

de sa place dans l'existence,

dans le contexte de la culture et du
systeme de valeurs dans lesquels

il vit, en relation avec ses objectifs, ses
attentes, ses normes et ses
inquietudes.




DOMAINES

BIEN-ETRE EMOTIONNEL

BIEN-ETRE PHYSIQUE

BIEN-ETRE MATERIEL

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

AUTODETERMINATION

RELATIONS INTERPERSONNELLES

INCLUSION SOCIALE

DROITS

(Schalock & Verdugo, 2022)

INDICATEURS

ESTIME DE SOI, SATISFACTION

SANTE, SOINS, HYGIENE

EMPLOI, LIEU DE VIE, REVENUS

COMPETENCES, EDUCATION

AUTONOMIE, BUTS, CHOIX

INTERACTIONS, RELATIONS

ROLES SOCIAUX, SOUTIENS,

CITOYENNETE, ACCESSIBILITE

QUALITE DE VIE

« un phenomene multidimensionnel
composé de domaines
fondamentaux [...].

Ces domaines fondamentaux sont
es mémes pour tous les individus,
dien qu'ils puissent varier

individuellement en termes de valeur
et dimportance relatives »



QUALITE DE VIE

‘est-ce qui rend les gens heureux ¢ \

Ftre heureux, c'est différent pour chacun
Avolr un travall
Se sentir inclus dans la societé
« Aider les autres a aller mieux
« Les autres font attention a moi
Avolir des droits
« Donner son avis

L’'autodetermination (Fiche FALC issue du projet | SAIIy




7  AUTODETERMINATION

\

C'est quoi I'autodétermination ¢ \

Ftre autodéterminé c’est faire des choses que je
décide pour moi
et aucune autre personne ne décide a mao
place.

k (Fiche FALC issue du projet | SAIV




e Un droit fondamental (CDPH)
AUTODETERMINATION, < Unlevier d'inclusion, de citoyennete

e Une posture d'accompagnement.

O

(M. Caouette) (. Dobigny)
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JE CHOISIS, J'AGIS £

JE CROIS EN g L ME CONNAIS

Autodeétermination relative

JE M'ORGANISE

(Wehmeyer, 1992)



® Urettstedes—courses
e Un principe ethique

AUTODETERMINATION

"Auto, ca veut dire "'mor’.
Détermination, ca veut dire "je decide”

Q dire non, a faire des choix, a m’affirmer

Mais pour y arriver, jai di apprendre a

face a ma famille, mes educateurs, et

méeme mes peurs.”
(S. Bizeul)




iberté <> protection
choix <> securite
responsabilité «s pourvoir d'agir

professionnelle  de la personne
La duamutxz AU JUAG ML

(Perske, 1972)
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Accompagner un public en situation de handicap
ﬁ e Finalité : qualite de vie

¢ Moyen : autodetermination

Un processus qui :
® s'accompagne : des postures.
® se questionne : par tous et pour tous.
;é/ Une recette. magique 7 - |
\’% “Ils ne savaient pas que c’etait impossible,
alors ils I'ont fait” (M. Twain... ou M. Pagnol).



9 CONTACT

-7 Q Héléne GEURTS

Q +33.7.67.16.86.27

m https://www.linkedin.com/in/helenegeurts/
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