
et  qualité  de  v ie
autodétermination



La roue de  la qualité

Quelles sont vos qualités ? 

https://wheelofnames.com/fr/28h-qrv


qualité
Trait de caractère, manière de

faire, d’être que l’on juge

positivement.

Chacun des aspects positifs de

quelque chose qui font qu’il

correspond au mieux à ce qu’on

en attend. 



qualité  de  v ie

Tous les mêmes voeux ? 
Tous les mêmes chemins ?
Toujours les mêmes voeux ?

MES SOUHAITS DU
NOUVEL AN



qualité  de  v ie

santé physique

Bien-être psychologique

rapp orts so ciaux

enviro nnement

spir itualité

niveau de dépendance

La perception qu'a un individu
de sa place dans l'existence,
dans le contexte de la culture et du
système de valeurs dans lesquels
il vit, en relation avec ses objectifs, ses
attentes, ses normes et ses
inquiétudes.



DOMAINES INDICATEURS

b i e n - ê t r e  é m o t i o n n e l E s t i m e  d e  s o i ,  s a t i s fa c t i o n

b i e n - ê t r e  p h y s i q u e S a n t é ,  s o i n s ,  h y g i è n e

b i e n - ê t r e  m a t é r i e l E m p l o i ,  l i e u  d e  v i e ,  r e v e n u s

d é v e l o p p e m e n t  p e r s o n n e l C o m p é t e n c e s ,  é d u c a t i o n

a u t o d é t e r m i n a t i o n A u t o n o m i e ,  b u t s ,  c h o i x

r e l a t i o n s  i n t e r p e r s o n n e l l e s i n t e r a c t i o n s ,  r e l a t i o n s

i n c l u s i o n  s o c i a l e R ô l e s  s o c i a u x ,  s o u t i e n s ,  

d r o i t s C i t o y e n n e t é ,  a c c e s s i b i l i t é

Qualité  de  v ie

(Schalock & Verdugo, 2022)

« un phénomène multidimensionnel
composé de domaines
fondamentaux [...]. 
Ces domaines fondamentaux sont
les mêmes pour tous les individus,
bien qu'ils puissent varier
individuellement en termes de valeur
et d'importance relatives »



qualité  de  v ie



Autodétermination



Un droit fondamental (CDPH)
Un levier d’inclusion, de citoyenneté
Une posture d’accompagnement.

Autodétermination

?

(M. Caouette) (I. Dobigny)



Autodé

(Wehmeyer, 1992)

Je  chois is,  j ’agis

Je  crois  en m oi Je  me co nnais

Je  m ’organise



Autodétermination

?

Une liste des courses 
Un principe éthique

"Auto, ça veut dire "moi".
Détermination, ça veut dire "je décide".
Mais pour y arriver, j’ai dû apprendre à
dire non, à faire des choix, à m’affirmer
face à ma famille, mes éducateurs, et

même mes peurs."
(S. Bizeul)



liberté
choix

responsabilité
professionnelle

La dignité du risque 

↔

↔

↔

protection
sécurité
pourvoir d’agir
de la personne

(Perske, 1972)

Mesures de protection ? 
Emotions négatives ? 

Refus de soins ?
...



Accompagner un public en situation de handicap
Finalité : qualité de vie
Moyen : autodétermination

Un processus qui :
s’accompagne : des postures.
se questionne : par tous et pour tous.

                              Une recette magique ? 
                              “Ils ne savaient pas que c’était impossible,
                               alors ils l’ont fait” (M. Twain... ou M. Pagnol). 

Ne pas conclure



Hélène GEURTS

contact

+33.7.67.16.86.27

https://www.linkedin.com/in/helenegeurts/
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