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Le Centre Ressource Trisomie 21 Nouvelle Aquitaine

Le Centre Ressources Régional Trisomie 21 Nouvelle Aquitaine 

Une structure médico-sociale innovante qui permet 

d’accompagner le projet de vie de personnes de tout âge, 

déficientes intellectuelles,  et leur famille



Accompagnement du projet des 

personnes dans le milieu ordinaire

Le Centre Ressource Trisomie 21 Nouvelle Aquitaine

Organisation en 3 pôles : 

• pôle Ecole Formation Travail

• pôle Vie Sociale

• pôle Santé

+ 1 pôle innovation 

dans lequel se trouve un Organisme de Formation

“l’Atelier Transformation”

en coopération avec les 

partenaires et les familles



Contexte de la mise en place du projet “Mes amours”

Rappel : la Santé, au sens de l’OMS (“état de complet bien-être physique, mental et social, [qui] ne consiste pas seulement en une

absence de maladie ou d'infirmité”)

Stratégie nationale de santé 

sexuelle (2017-2030) : 

Promouvoir la santé 

sexuelle et l’éducation à la 

santé
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ressources (lieux, outils, 

informations) difficilement 

accessibles aux personnes 

avec TDI :

besoin d’accessibilité !!



Contexte de la mise en place du projet “Mes 

amours”

Rappel : la Santé, au sens de l’OMS (“état de complet bien-être physique, mental et social, [qui] ne consiste pas seulement en une

absence de maladie ou d'infirmité”)

Stratégie nationale de santé 

sexuelle (2017-2030) : 

Promouvoir la santé 

sexuelle et éducation à la 

santé

ressources (lieux, outils, 

informations) difficilement 

accessibles aux personnes 

avec TDI :

besoin d’accessibilité !!

peu d’espaces entre pairs pour 

favoriser les échanges et partager ses 

questionnements : 

besoin de pair-aidance



proposer un 

programme à 

destination du public 

qui s’appuie sur la 

pair-aidance : 

expo + groupes de 

parole

Orientations du CRR Trisomie 21 concernant la VAIS

outiller les 

professionnels du CRR 

(référents et non 

référents) : 

formations, création d’outils, 

mise en place d’un groupe de 

travail “pilote” composé de 

référents territoriaux

repérer les 

ressources

partenaires du 

droit commun



https://www.canva.com/design/DAGCNNDHN6Y/wh4Pb6WNiwKnraMRUunQDQ/edit

L’expo c’est quoi ?

1 co-animation (pro/ personne avec 

TDI)

4 panneaux

2 vidéos

des supports visuels

découpés en séquence

mode participatif

https://www.canva.com/design/DAGCNNDHN6Y/wh4Pb6WNiwKnraMRUunQDQ/edit


L’expo c’est quoi ?

les panneaux



L’expo c’est quoi ?

les vidéos

ressources téléchargeables sur le site du Cerhes



L’expo c’est quoi ?

des supports visuels

ressources téléchargeables sur le site du Cerhes



L’expo ça engage quoi ?

L’expo c’est avant tout une

ouverture, un début de 

dialogue sur la vie affective 

intime et sexuelle.

Elle permet de venir poser ses

propres questions... mais elle en 

génère de nouvelles !

importance que l’établissement 

ou le service soit prêt à accueillir 

ces questions et les équipes 

également !



• se questionner sur comment l’établissement / le service 

souhaite investir cette thématique (référents, groupe de 

travail, recueil des attentes des personnes concernées, 

formations...?)

• identifier les ressources sur le territoire (pour le pros 

comme pour les personnes concernées et leur famille)

• clarifier le recueil et le traitement des informations  

préoccupantes

Comment se préparer ?



plus de 

légitimité au 

discours

les mots 

sont plus 

accessibles

on sort du rapport 

professionnel / personne 

accompagnée ⟶ libération de 

la parole

“écho” entre les 

expériences du pair et 

des participants

La plus-value de la pair-

aidance



“Mes amours” vécue par les animatrices et les participants

témoignages de 

Camille, Françoise et 

Marie, co-animatrices :

témoignages de 

participants :





Si vous souhaitez être formés pour créer votre binôme : 



Merci pour votre attention
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