SEXE, VIE AMOUREUSE
ET HANDICAP EN ESMS :

TN oul, c’eAf,JwMiMe.’

ATHENEE MUNICIPAL
DE BORDEAUX

"CREAI

NOUVELLE-AQUITAINE
Centre Régional d’Etudes,
et perosaalnd d'Actions et d'Informations
................. o en faveur des personnes

en situation de vulnérabilité



Présentation du programme SEREIE R HELRE

ET HANDICAP EN ESMS :

14 )
Mes amours N i cestpossible!

ATHENEE MUNICIPAL
DE BORDEAUX
2 D
A

Lise REBERAC

Accompagnatrice de projet
Inclusive, Pole Vie Sociale,
Association Trisomie 21



NI N\ NS\ S\ NS\ \ \

DO HOOOOOOOOOHOHOHE
IVIVIVIV VIV VISV VIV GV VIV IS
vivivivivivivivie @@@@@@@

i pOoOOOC
WD@@@@@@ T?@@@@@@@)@
OOOOOOOODTOOOOOOE
NI IV IV I IV IV IV IV IN I 1N 1N 180 160 160 1N



Le Centre Ressource Trisomie 21 Nouvelle Aquitaine

Le Centre Ressources Régional Trisomie 21 Nouvelle Aquitaine
Une structure médico-sociale innovante qui permet
d'accompagner le projet de vie de personnes de tout age,

déficientes intellectuelles, et leur famille

Avoir des loisirs

¢.

Viure en autonomie

-
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Au service des bénéficiaires et des familles
pour développer le pouvoir d’agir !
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Le Centre Ressource Trisomie 21 Nouvelle Aquitaine

Accompagnement du projet des en cooperation avec les

. N artenaires et les familles
personnes dans le milieu ordinaire P

%

Organisation en 3 poles :
« pole Ecole Formation Travail
« pOle Vie Sociale
« pOle Santé

+ 1 pble innovation
dans lequel se trouve un Organisme de Formation
“I'Atelier Transformation”




Contexte de la mise en place du projet “Mes amours”

Stratégie nationale de sante
sexuelle (2017-2030) :
Promouvoir la santé

sexuelle et I'éducation a la

santé

Rappel : la Santé, au sens de 'OMS (“état de complet bien-étre physique, mental et social, [qui] ne consiste pas seulement en une

absence de maladie ou d'infirmité”)




Contexte de la mise en place du projet “Mes amours”

ressources (lieux, outils,
informations) difficilement
accessibles aux personnes
avec IDI .
besoin d’accessibilité !
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Contexte de la mise en place du projet “Mes
amours”

ressources (lieux, outils,
informations) difficilement
accessibles aux personnes
avec IDI :
besoin d’accessibilité !

Stratégie nationale de sante
sexuelle (2017-2030) :
Promouvoir la santé

sexuelle et éducation a la

peu d’'espaces entre pairs pour
favoriser les echanges et partager ses
guestionnements :
besoin de pair-aidance

Rappel : la Santé, au sens de 'OMS (“état de complet bien-étre physique, mental et social, [qui] ne consiste pas seulement en une

absence de maladie ou d'infirmité”)




Orientations du CRR Trisomie 21 concernant la VAIS
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outiller les

professionnels du CRR

(référents et non
référents) :

formations, création d'outils,
mise en place d'un groupe de
travail “pilote” composé de

référents territoriaux

~
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proposer un

programme a

destination du public

qui sS‘appuie sur la

pair-aidance :
expo + groupes de

parole

repérer les

ressources
partenaires du

droit commun




L'expo c’est quoi ?

1 co-animation (pro/ personne avec
TDI)

CATD
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2 vidéos
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des supports visuels | Q)@g%ggggg

(AL

découpés en séquence
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mode participatif
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https://www.canva.com/design/DAGCNNDHN6Y/wh4Pb6WNiwKnraMRUunQDQ/edit
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L'expo c’est quoi ?

les panneaux
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L'expo c'est quoi ?

les vidéos

le film

« Questions »
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L'expo c'est quol ? Vignitics

d’'informations
pour accompagner

Qa présentation

des supports visuels

Vignettes textes et illustrations ou photos
a coller sur les affiches pour illustrer la présentation

Vétements et organes
a superposer
sur les silhouettes

Homme ftriste Femme sourianie

ressources téléchargeables sur le site du Cerhes Cé R I'I e S

Centre Ressources Handicaps et Sexualités
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L'expo ca engage quoi ?

L'expo c'est avant tout une
ouverture, un début de
dialogue sur la vie affective

. importance que I'établissement
intime et sexuelle.

ou le service soit prét a accueillir

i ions et les équipes
Elle permet de venir poser ses ces questio quip

M . V4 I
propres questions... mais elle en également!

génere de nouvelles'! ( ’
r

-
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Comment se préparer ?

 se questionner sur comment I'etablissement/ le service
souhaite investir cette thématique (référents, groupe de
travail, recueil des attentes des personnes concernées,

formations...?)

- identifier les ressources sur le territoire (pour le pros
comme pour les personnes concernées et leur famille)
« clarifier le recueil et le traitement des informations

préoccupantes

\
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La plus-value de la pair-

aidance
“écho” entre les

expériences du pair et
des participants

plus de
légitimité au
discours "
C

m on sort du rapport

les mots professionnel / personne
sont plus accompagnée — libération de

accessibles la parole
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“Mes amours” vécue par les animatrices et les participants

témoignages de
participants:

CATD

témoignages de
Camille, Francgoise et
Marie, co-animatrices :
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