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Qui sont les jeunes aidants?



Un jeune aidant est un enfant ou un adolescent
de moins de 18 ans qui apporte une aide
significative régulière à un proche malade, en
situation de handicap et/ou de perte
d’autonomie.

Entre 18 et 25 ans, on parle de jeune adulte
aidant.
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À ce jour, il n'y a pas de réel consensus sur la définition des 
Jeunes Aidants et celle-ci varie selon les organisations. 

Les Jeunes Aidants assument un niveau de responsabilité qui 
est habituellement celui d'un adulte. La personne qui reçoit ces 
soins est souvent un parent, ou un membre de la fratrie, plus 
rarement un grand-parent ou un autre proche. 

Les jeunes aidants sont une population encore très peu connue 
et reconnue en France. 
➢ L’entrée dans l’aidance peut se faire très tôt.



Le contexte
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Le contexte

Les caractéristiques des Troubles du Spectre de l’Autisme ont 
un impact sur la vie quotidienne de la personne et de son 
entourage (vie sociale, scolaire et professionnelle). 

Les parents et la fratrie sont la plupart du temps les premiers 
acteurs de l’accompagnement et l’éducation de l'enfant porteur 
de handicap. Ils assurent l’appui au quotidien de leur proche 
sous différentes formes : communication, stimulation 
cognitive, sociale.., vigilance permanente, régulation du 
comportement, soutien. 



Dans ce contexte, développer une offre de répit et 
d’accompagnement des familles et des Jeunes Aidants 
constitue un réel enjeu de santé publique.

Les Recommandations de Bonnes Pratiques Professionnelles de 
la HAS et de l’ANESM de 2012 (interventions coordonnées chez l’enfant et 

l’adolescent TSA) ne sont pas sans rappeler l’importance «d’être 
attentif aux manifestations de souffrance et aux sollicitations 
de soutien exprimées par la fratrie et de proposer des modalités 
de réponses variées : soutien psychologique individuel, groupes 
thématiques « parents-enfants fratrie », groupes de parole, 
organisation d’activités conjointes avec la fratrie »… 

D'une rive à l'autre ASF 33 - Relais local ISAAC Francophone - 
04/12/2023

8



Les impacts de l'aide sur les jeunes aidants

Les études internationales ont montré que l’aide pouvait avoir des 
conséquences négatives mais aussi positives pour les jeunes.

• La santé mentale & physique
• La scolarité/ l’activité professionnelle
• Les loisirs et la vie sociale 

• Le développement des capacités empathiques, de la sensibilité et 
du respect envers autrui

• Le développement des compétences et de l’autonomie
• De meilleures capacités d’adaptation
• Un lien renforcé entre le jeune et le proche aidé
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Les constats



D'une rive à l'autre ASF 33 - Relais local ISAAC Francophone - 
04/12/2023

11

L’action Frères et sœurs est née en 2016 à partir des besoins 
recensés sur la question des Jeunes Aidants sur le territoire de 
la Gironde.

➢ Parmi les 6 enfants-adolescents TSA accueillis au sein de 
l’association sur des accompagnements psycho-éducatifs, 4 
frères et sœurs ont exprimé le besoin d’être soutenus et de 
mieux comprendre les réactions et particularités de leur 
frère ou sœur. 

➢ Parallèlement, depuis 2017, des sensibilisations à l'autisme 
menées dans les écoles ont remonté des besoins. 

 



Les objectifs



➢ Offrir, à fréquence régulière, un espace de
rencontre et de dialogue pour répondre aux
questionnements des frères et sœurs et
écouter leurs inquiétudes

➢Développer le soutien social à travers le
partage d’activités ludiques et d'expression
corporelle

➢ Fournir de l’information à la fratrie, pour
accroitre leurs connaissances et leur
compréhension du handicap pour mieux
vivre au quotidien

➢Proposer des espaces aux fratries, aux
parents
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L’évolution des groupes



De 2017 à 2023
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Extrait 2019
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Bilan

Recueil de données

Deux questionnaires de satisfaction ont été diffusés aux familles

➢Le premier était dédié aux jeunes aidants

➢Le deuxième aux aidants.

✓Le questionnaire enfants comprend 6 questions avec une échelle
de satisfaction globale.

✓Le questionnaire aidants comprend, quant à lui, 10 questions.
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Bilan

Impacts pour les jeunes aidants

• Valorisation du statut de jeune aidant, sentiment d’être compris
et d’appartenir à un groupe qui vit des situations similaires,
partage d’activités (fratrie/parents).

• Le resserrement de liens d’amitiés et de solidarité entre les
fratries et familles ayant participé au projet

• Dédramatisation de situations, confiance en soi, ouverture sur
l’extérieur, nouvelles perspectives d’expression par le théâtre et
le dessin.
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Bilan

Quelques témoignages de Jeunes Aidants

• A quoi sert, selon toi, le groupe fratrie ?

« Il sert à comprendre ma sœur et aussi à rencontrer d’autres enfants qui ont des
sœurs comme la mienne et qui peuvent me comprendre et à qui je peux parler de
mes relations avec ma sœur ».

« Il sert à parler, se sentir mieux, exprimer ses émotions ».

As-tu d’autres propositions à nous transmettre pour améliorer le groupe fratrie?

« J’aimerai bien créer un livre sur ma vie et ce qu’il se passe à la maison comme par

exemple, en résumant chaque jour d’une semaine et la progression dans le
temps ».
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Perspectives

Guide de sensibilisation illustré à destination des collégiens mettant
en scène des situations du quotidien de Jeunes Aidants (7 - 12 ans).

Ce guide viendra enrichir l’exposition itinérante Paroles d’aidants,
parcours de découverte et de sensibilisation autour des aidants créé
en 2022 et constitué d’une cinquantaine de témoignages d’aidants et
de personnes utilisatrices de Communication Alternative et Améliorée
(totems, panneaux, poèmes).

D'une rive à l'autre ASF 33 - Relais local ISAAC Francophone - 
04/12/2023

21



D'une rive à l'autre ASF 33 - Relais local ISAAC Francophone - 
04/12/2023

22

Copyright - tous droits réservés



D'une rive à l'autre ASF 33 - Relais local ISAAC Francophone - 
04/12/2023

23



D'une rive à l'autre ASF 33 - Relais local ISAAC Francophone - 
04/12/2023

24

Copyright - tous droits réservés



D'une rive à l'autre ASF 33 - Relais local ISAAC Francophone - 
04/12/2023

25



D'une rive à l'autre ASF 33 - Relais local ISAAC Francophone - 
04/12/2023

26



Les enjeux du repérage



La situation de Jeunes Aidants est souvent cachée, mise sous silence
par ces derniers par crainte d’être stigmatisés. Les jeunes aidants
souhaitent protéger leur vie privée ou ne s’identifient pas toujours
eux-mêmes comme des Jeunes Aidants.

La stratégie nationale de santé 2018-2022 souligne la nécessité de
prendre en compte les situations d’aidance auxquelles sont confrontés
les jeunes.

Le 23 octobre 2019, une stratégie de mobilisation nationale 2020-
2022 « Agir pour les aidants » a été initiée avec la priorité n°6 :
« Epauler les jeunes aidants ».

La mesure n°16 concerne, par exemple, la sensibilisation des
personnels de l’Éducation nationale, pour repérer et orienter les
jeunes aidants.
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D’une rive à l’autre – ASF 33

70, rue de Quinsus
33440 Ambarès-et-Lagrave
association.dunerivealautre@gmail.com 
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