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REPERER LES INNOVATIONS EN EHPAD POUR MIEUX
ARTICULER LES POLITIQUES TERRITORIALES DE SANTE

Thierry DIMBOUR

Directeur du CREAI Aquitaine




L'INNOVATION SOCIALE
DE QUOI PARLE-T-ON ?

Emergence du concept dans les années 1990 avec la
crise de I’Etat providence.

Caractéristiques de lI'innovation sociale :

 solutionne des problémes non résolus par 'Etat ou le marché
grace a des projets alliant des objectifs et des moyens sociaux
(initiatives prises en réponse a des besoins non couverts et/ou des
attentes sociales)

* N’apporte pas forcément des idées neuves, mais la conception est
différente

* Action territorialisée et s’inscrit dans des dynamiques collectives,
avec souvent des gouvernances partenariales.



MICHEL LAFORCADE, DIRECTEUR DE
L’ AGENCE REGIONALE DE SANTE

rs a pr

- pour l'innovation




L' INNOVATION SOCIALE AU CCEUR DES
POLITIQUES PUBLIQUES DE DEMAIN

L'article 15 de la loi ESS définit en effet I'innovation sociale
comme les solutions nouvelles apportées a des besoins sociaux
non ou mal satisfaits « par une forme innovante d’entreprise,
par un processus innovant de production de biens ou de
services ou encore par un mode innovant d’organisation du
travail »

L'innovation sociale est souvent le fruit de collaborations qui
prouvent que, si les pouvoirs publics n‘ont plus le monopole
des réponses aux besoins sociaux, ils peuvent étre instigateurs
d’un élan encore bien nécessaire pour réunir et aider
financierement tous ces protagonistes, ensemble vers un
objectif commun.



LES PISTES CONCRETES POUR DEVELOPPER DES
EXPERIENCES D’INNOVATION

Création d’une plateforme en lighe de mise en réseau des
innovateurs en santé : ORIS

Mise a disposition d’une boite a Outils (appel a projet, annuaire...)

Newsletter tous les deux mois



I PRESENTATION D’ORIS



ES PROJETS PORTES PAR DES EHPAD sur ORIS

RIS

AQUTARE

Q EHPAD Centre de
— ressources

Type d'action v ) A
Les Jardins de Plaisance lancent un

— dispositif innovant, financé par
Thématiques de I'action v I'Agence Régionale de Santé
— Aquitaine : le Centre de Ressources....

Personnes agées v
[ Aqui, le sport c’est la Accompagnement
Territoire d'intervention de I'action v - .. .
santé! personnalisé des aidants
‘ ‘ ‘ ‘ L'EHPAD Lou Camin a souhaité La Plateforme d’Accompagnement et
s'inscrire dans le Plan Sport Santé de répit « Carpe Diem » a décidé de
. Bien étre. Ainsi, et avec le soutien diversifier les modes
Innovations récentes ) ) .
financier... d'accompagnement pour mettre en
oeuvre...

EHPAD Centre de ressources

l | Aqui, le sport Cest la santé !
B Accueil de convalescence
concomitant de l'aidant et
R Accompagnement personnalisé de I'aidé
w des aidants

2N 90 2015 Nous assurons a l'occasion de

I'hospitalisation d'un aidant ( affection

. aigue, accident, intervention
Accueil de convalescence S o
chirurgicale) nécessitant une

concomitant de l'aidant et de - Plateforme
laidé convalescence a l'issue... d’Accompagnement et de
oct 22, 2014 Répit
L N Equipe Pluridisciplinaire
La P.A.R a été créée par le Ple B P .
- d’Appui a la sortie
Domicile dans le cadre du plan d'hospitalisation des
Archives Alzheimer 2008-2012 et couvre les... P

personnes agées

9



LES PROJETS PORTES PAR DES EHPAD sur ORIS

RIS

AQUITANE
juin 2015 L'Equipe Pluridisciplinaire d’Appui
N e (EPA))met en oeuvre une procédure
avnl 2015 de retour a domicile optimisée aprés
janvier 2015 une hospitalisation, pour les

personnes...
octobre 2014

aout 2014
juillet 2014 Repas thérapeutique
juin 2014 Mise en place dans le projet de soins

d‘'un « repas thérapeutique »

.. quotidien midi et soir pour tous les
Etiquettes )
patients....

Accessibilité Accés aux droits
tunique
Accés aux soins Activités physiques ocial Ber S
Intégration du systéme d'information LESCAR « groupe de
Aide aux aidants . - . .
du sanitaire et des équipes de la MAIA soutien aux aidants »
et du CLIC dans le Bergracois. Cette... fol ic. | hol
Conduites addictives Discrimination Une fois par mois, la psychologue
anime une réunion de 14h a 16h pour
les aidants familiaux. Pour linstant....
Démarche qualité Education
Environnement Gouvernance el
Handicap Insertion professionnelle DomAssist
DomAssist, |'assistance domiciliaire
Logement / Habitat Loisirs pour la personne agée Le projet
DomaAssist vise le bien-étre et
mal-atre Maladies chroniques I'autonomie de la personne agée...
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GUICHET UNIQUE INTEGRE MEDICO-SOCIAL BERGERACOIS

, Accessibilité, Aide aux aidants, Gouvernance, Logement / Habitat, Partenariats / Réseaux, Soutien a domicile, Technologie de I'information et de la communication

Présentation de l'action

Intégration du systéme d'information du sanitaire et des équipes de la MAIA et du CLIC

dans le Bergracois.

Cette mise en articulation devrait permettre de travailler de maniére intégrée (modéle

organisationnel basé sur les structures partenariales) afin que les personnes destinataires

du dispositif expérimental MAIA aient un vécu de continuité (relationnelle, d'approche et
informationnelle), de diversification, de flexibilité et d'adaptation aux changements de leurs
besoins dans le respect de leur autonomie. Il s'agit en définitive de faire émerger de

nouvelles pratiques de prise en charge au tour de deux principes :

- En premier lieu, la mise en place d'une porte d'entrée commune et de coordinateurs
(gestionnaires de cas) qui devrait permettre de diminuer la fragmentation des services
(social / médicosocial / sanitaire ; ville / hopital ; public / associatif / privé ; long terme / Organisme
court terme) et ainsi mieux répondre aux besoins de la population.

CLIC-MAIA du Bergeracois
- Ensecond lieu, par la constitution d'une expertise commune a partir de la mise en place

d'un outil unique et d'un support d'information commun. Ce support d'information doit a la @ rublic

fois permettre de faire circuler les informations appropriées aux interventions (dans le @ Etablissement ou service

respect du secret et de la confidentialité) et par ailleurs de constituer une base de

connaissance sur les pratiques émergentes. Type d'action

Contexte de I'action @ Action organisationnelle (gouvernance,

partenariats, réseaux...)

Problématique @ secteur médico-social
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AQUI, LE SPORT C’EST LA SANTE !

Présentation de l'action

L'EHPAD Lou Camin a souhaité s'inscrire dans le Plan Sport Santé Bien étre. Ainsi, et avec le
soutien financier de I'ARS, du Conseil Général, du Ministére des sports et du Lions clubs de
Biscarrosse, il propose depuis septembre 2014 des activités physiques adaptées aux
personnes du canton de Parentis en Born de plus de 60 ans en perte d'autonomie, et /ou
souffrant d'un isolement social, et/ou handicapées, et/ou atteintes d'une maladie
chronique (diabéte,obésité, insuffisance cardiaque ..)

Ces ateliers gratuits sont animés par I'animateur diplémé STAPS mention activités
physiques adaptées.

Objectifs : Prévenir le risque de chute (information/formation)

Encourager a la pratique d'une activité physique réguliere

Prévenir les maladies chroniques

Ameéliorer le capital santé

Contexte de l'action
Problématique

Le territoire Nord Landes se caractérise par des communes forestiéres dont les superficies
sont trés vastes et, bien qu'en forte croissance démographique, il affiche encore une
densité de population faible. La partie est du territoire Nord Landes est une zone isolée des
zones urbaines.

"Le parcours de santé des personnes en situation de vieillissement " ARS DT40 2012
souligne que le territoire Nord Landes connait un taux standardisé de mortalité plus
important que le reste du territoire notamment en ce qui concerne la mortalité par
maladie cardiovasculaire.

De plus, il souligne la distance des hépitaux, I'absence de spécialistes médicaux, le

manque de kinésithérapeute, et globalement une inégalité d'acces au soin.

Organisme

EHPAD Lou Camin

@ Public

o Etablissement ou service
Type d'action

@ Action de prévention ou de promotion de la
santé

@ Secteur médico-social
Public cible

Le projet s'adresse aux résidents de [EHPAD, aux
séniors, aux personnes isolées et/ou handicapées,

et/ou atteintes de maladies chroniques.

@ Adultes handicapés
@ Familles - Aidants familiaux
@ Patients

@ Personnes agées
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AQUI, LE SPORT C’EST LA SANTE !

manque de kinésithérapeute, et globalement une inégalité d'accés au soin. o Personnes agées

La partie littorale du territoire nord Landes connait actuellement une forte croissance

Personnes précaires ou vulnérables
démographique. Cette tendance devrait perdurer et 'ADACL (Agence Départementale © P

d'Aide aux collectivités) prévoit que plusieurs communes du canton devraient en 2030 pour e s
prevorasep ° Territoire
le moins doubler leur population. Cette croissance démographique essentiellement liée

aux migrations concerne les populations actives mais aussi les plus agées. L'EHPAD de
& pop P & Canton de Parentis en Born

Parentis en Born , développe depuis de nombreuses années son ouverture sur |'extérieur.

Il accueille les consultations mémoire de 'Hopital de Mont de Marsan une fois par mois @ Landes

depuis 2012, propose des animations culturelles ouvertes a la populationde puis 2013 et

s'est donc naturellement inscrit dans le Plan Sport Santé Bien etre Contact

Objectif @ Sandra BROCHANT

Prévenir le risque de chutes (actions de formation) ° Directrice

Lutter contre l'isolement sur le territoire ° 353 rue Lamartine Parentis en Born 40160
Diminuer la prescription médicamenteuse

Encourager a la pratique d'un sport Fichiers Jomts

Evaluation Effets directs Reproductibilité Transférabilité

@ Déja évaluée formellement a I'aide d'outils (enquétes, recueil d'indicateurs)

Méthodes d'évalutation : Une premiére évaluation a été réalisée aprés 6 mois de mise
en place de I'action (octobre 2014 a mars 2015

Nos indicateurs sont les suivants :

Taux de participation

Enquéte de satisfaction

Evolution du score au Times up and go



I EvoLuTiON D'ORIS

Soutien aux porteurs de projet (aide a la formulation
des projets)

Soutien a I’évaluation des projets (production
d’indicateurs partagés avec I’ARS)

Soutien a la diffusion des innovations validées (Appels
a projets)



I N’HESITEZ PAS !

Pour déposer des actions innovantes sur ORIS
www.ORIS-aquitaine.org

ORI1S

AQUITAINE




