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Vie affective et sexuelle
des personnes handicapées

Programme d’ éducation pour la santé
visant I’épanouissement de la vie affective et sexuelle
des enfants ou adultes handicapés

accueillis en établissement médico-sociaux en Bourgogne
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=" Une orientation régionale

et un financement dédié
Agence Régionale de Santé (ARS) g r

@ ) Agence Régionale de Santé
Bourgogne

¢ Schéma d’organisation médico-sociale

- « accompagner les adultes handicapés dans la vie sociale, 'emploi et
I'autonomie »

- « promouvoir le développement d’une stratégie d’éducation a la sexualité
dans tous les établissements accueillants des personnes handicapées ».

¢ Schéma Régional de Prévention 2012-2016

- « développement de I'’éducation a la vie affective et a la sexualité chez les
adolescents ainsi que l'acces aux dispositifs de contraception ».
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Une orientation régionale

et un financement deédié

- Appel a projet de I’Agence Régionale de Santé (ARS)

- Proposition retenue : « Vie affective et sexuelle des
personnes handicapées »

O Année 2012: 1ére session, pour 26 établissements (IME, ITEP, FH,
ESAT) en zone prioritaire ARS (ayant signé contrat local de santé)

@ Année 2013 : 2™ session pour 20 établissements(idem)

O Année 2014 : en préparation (idem + FAM + MECS ? Et fin des zones
prioritaires)
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\ Centre Régional d’ Etudes et
d’ Actions sur les Handicaps
et les Inadaptations
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Instance Régionale d’ Education et de
Promotion de la Santé
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Améliorer la qualité de vie des personnes en situation de handicap mental ou
psychique accueillis en établissements médico-sociaux par:

— La prise en compte de leur vie affective et sexuelle,

— Laréduction des risques qui y sont associés.

Objectifs spécifiques et opérationnels

e Fédérer les acteurs et développer les dynamiques locales dans le champ
sexualité/handicap

e Améliorer les connaissances et les compétences des acteurs du projet

e Favoriser 'intégration des programmes d’éducation a la vie affective et sexuelle
dans les projets d’établissement

e Renforcer I'implication des professionnels dans la mise en ceuvre de projets

JE a Bordeaux-21/11/2013 CREAI de Bourgogne - délégation ANCREAI Franche Comté

« Handicap, vie affective et sexualité » - 21 novembre 2013 a Bordeaux




FORMATION INFORMATION DES FORMATION ECHANGES INTER-

ACCOMPAGNEMENT
INFORMATION )
DES CADRES PARTENAIRES -ACTION ETABLISSEMENTS

METHODOLOGIQUE

JE a Bordeaux-21/11/2013 CREAI de Bourgogne - délégation ANCREAI Franche Comté

« Handicap, vie affective et sexualité » - 21 novembre 2013 a Bordeaux




S

Formation des

% journée personnes
Formation ¢’information  ressources Echange inter-
descadres e tous les établissement des
personnels équipes projets o
Information Accompagnement iv'
Lancement du T des partenaires A méthodologique de :;g.""'
programme A I'équipe projet 3
Janvier Avril  Auwvril Mai Mal juin  Juillet Novembre Novembre Février
2013 2014

Appel a candidature _ _
Mise en place de projets au

sein de I'établissement

JE a Bordeaux-21/11/2013 CREAI de Bourgogne - délégation ANCREAI Franche Comté

« Handicap, vie affective et sexualité » - 21 novembre 2013 a Bordeaux



i [/ p
I 2
\ /
. ',
- - -7
- 7oA
"

s

. 4
/4

Les premiers enseighements de cette
formation-action

v'Un mode d’intervention qui répond a une vraie attente (aller
au-dela d’un simple apport théorique et proposer un
accompagnement meéthodologique débouchant sur la
conception d’un ou de plusieurs projets)

v'Des professionnels qui s’investissent au cours de la formation-
action, semblent réellement intéressés par le sujet et qui
apprécient les rencontres et échanges entre établissements

v'Des professionnels qui se disent davantage préts et mieux
armeés pour s’emparer de ces questions et les opérationnaliser
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Les premiers enseighements de cette
formation-action

Mais....

v'Quelques établissements qui ne se voient pas refuser cette
proposition de I’ARS tout en n’étant pas préts

v'Des directions parfois encore frileuses malgré de vraies avancées

v'Une difficulté a dégager du temps institutionnellement reconnu
pour avancer dans la démarche et passer du stade du projet a celui
de sa mise en place

v'Un besoin d’accompagnement au-dela des échéances du
programme (1 an) pour éviter I'essoufflement et aller jusqu’a
I’opérationnalité du projet
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